Comment mesurer son tour de doigt ?
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Triboulet Baguier

Vous avez envie d'une bague mais vous ne savez pas quel est votre tour de doigt?

Il existe des méthodes professionnelles pour connaitre votre tour de doigt. Vous pouvez également le déterminer
chez vous avec une simple régle...

Mesurer son tour de doigt a I'aide d’un ruban de papier

1/ Prendre une feuille de papier

2/ I'enrouler autour de votre doigt
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4/ Mesurer la distance ainsi obtenue

3/ Faire une marque lorsque le papier
se superpose sur lui méme

La distance obtenue en millimétre vous donne votre tour de doigt (53 pour cet exemple).
Si la mesure tombe entre deux tailles, notez la taille supérieure.

Attention : il ne faut pas serrer le papier trop fort lorsque vous I'entourez autour de votre doigt pour étre sur que la
bague passera aussi aux articulations.

Si vous disposez déja d’une bague

Diamétre intérieur




Il faut absolument que votre bague soit ronde pour qu’il y ait le moins de marge d’erreur possible.
Mesurez a I'aide d’un pied a coulisse ou une regle le diameétre intérieur de votre bague.

Référez-vous ensuite au tableau ci-dessous pour savoir quel est votre taille de bague3. Utiliser un baguier virtuel :

Tableau des correspondances

. Diameétre | Circonférence . Diametre | Circonférence
Taille Taille
(en cm) (encm) (encm) (en cm)

42 1,33 4,18 58 1,85 5,81
44 1,40 4,40 60 1,92 6,03
46 1,46 4,58 62 1,98 6,22
48 1,53 4,80 64 2,04 6,41
50 1,60 5,02 66 2,10 6,59
52 1,65 5,18 68 2,15 6,75
54 1,72 5,40 70 2.22 6,97
56 1,78 5,59

3. Utiliser un baguier virtuel :

Pour une femme, le tour de doigt est en moyenne de 52 a 54. Pour déterminer votre taille de bague, utilisez le
baguier virtuel ci-dessous en vérifiant que le témoin de 10 cm mesure bien 10 cm sur votre écran.
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* Posez une de vos bagues (celle qui convient le mieux a votre doigt) sur les différents cercles du baguier qui
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déterminent votre grandeur de doigt.

* Déplacez votre bague sur I'écran jusqu'a ce que vous trouviez le diametre intérieur correspondant. Lorsque le
diameétre intérieur de votre anneau coincide exactement avec le diameétre intérieur d'un cercle, vous avez trouvé la
grandeur de doigt qui vous convient.

Ces deux méthodes sont approximatives, si vous avez |'opportunité d'aller chez un bijoutier, il disposera d'un baguier
et/ou d'un triboulet vous permettant de connaitre votre tour de doigt exacte.



